Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 8. 2026 DO 16. 8. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Po Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
D3 | Vajce-0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto bratislavské - 400,0/48,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
10.8. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat paradajkovy s pérom - 0,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
D2 | Vajce-0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto bratislavské - 400,0/48,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat paradajkovy s pérom - 0,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
g:} z;:girfun;or;00’3:;--00’00/?600/?0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
Vajce - 0,010,010 ' T 350,0/0,0/350 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 M D Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto bratislavské - 400,0/60,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Cvikla Salat, cvikla dia 100g - | Jogurt smot.biely
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 5 s Do . .
Chlieb grahamovy 100g - §a[at pgrgdajkovy s pérom - 0,0/0,0/100 1 0(_),0/9,0’/0 150g, jog. ovocny -
100,0/0.0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
gg} 252‘;&”;0?“063;l'_Odoé%Oéfo Polievka zeleninova s mrvenickou - Opekand klobasa - 0,000,000 | Rozok grahamovy
Vajce - 0,010,010 ’ T 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 M D Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto bratislavské - 400,0/60,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Cvikla 3alat, cvikla dia 100g - | Jogurt smot.biely
aslo mini 109 2 ks - 0,0/0,0110 Salat paradajkovy s pérom - 0,0/0,0/100 100,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieb grahamovy 100g - Sa'd! paradajkovy S porom - 9,50, Aty 9, Jog. ovocny
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - . .
Mix 2 | Vaice -0.0/0,00 Presnidavka/lDIA | 350,0/0,0/350 Akimel 100g- | SPokana Kovasa - DO
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 Rizoto bratislavske - 400,0/48,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0’0 0 ’0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - . , .
Mg/ | Vaice 000,00 Presnidavka/DIA | 350,0/0,0/350 Aktimel 100g - gg;'f:li‘jvz'igzza -1g6080/6061 5 #gg;”lzg“oévbcﬁ'gy _
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,01190 | Rizoto bratislavské - 400,0/60,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0’0 0 ’0/0 0 0/0’0/0 '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' R T
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Polievka zeleninova s mrvenickou - Opekané klobésa - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/350 . )
. . , Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Rizoto bratislavské - 400,0/48,0/0 D T
ZAM - R Cvikla $alat, cvikla dia 100g -
Salét paradajkovy s pérom - 0,0/0,0/100
SRR 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 ) R
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . <o Cestoviny s vajcom 350G -
A Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Ut Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Dalmatské &ufty - 0,370/0,120/0,250 350,000,010
D3 | Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 |Hruska - 0,0/0,0/0 , AN ' ' Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia Salat -
11.8 5 Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250
0. Rozok grahamovy 2ks 60g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/100
0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
(;a! s mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka drozdové - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Dalmatské cufty - 0.370/0 120/0 250 350,0/0,0/0
D2 Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 | Hruska - 0,0/0,0/0 . ey =T ' ' Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia Salat -
5 Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250
Rozok grahamovy 2ks 60g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajoom 350G - | el sinegnicovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Dalmatské &ufty - 0,390/0,140/0,250 350,000,010 50g - 0,0/0,0/0
D9 Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 | Hruska - 0,0/0,0/0 .  cury -9, ' ' Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia Salat - g - 2o,
5 Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 Syr taveny 50g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Gaj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 100,0/0,01100 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdové - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajoom 350G - | et sinegnicovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Dalmatské &ufty - 0,390/0,140/0,250 0.0/0,0/0 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Natierka uhorska - 60,0/6,0/60 | Hruska - 0,0/0,0/0 . A ' ' Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia Salat - e
5 Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 Syr taveny 50g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 0,0/0,01100 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 , o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 - Cestoviny s vajcom 350G -
e . . , Dalmatskeé ¢ufty - 0,370/0,120/0,250 Presnidavka/DIA
MIX 2 |Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 | 150g, jog. ovocny - Zemiakova kaga - 250.0/0.0/250 1904 - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cai s citrénom 0.31 fof ) 0 (’)/0 0/0 g - oo Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ’ S
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 , o
i . o . Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smotbiely - .y iyce et 0,390/0,140/0,250 Presnidavka/DIA | CeStoviny s vajeom 350G -\ uel 400 -
MX9/2 |Natierka uhorska - 60,0/6,0/60 | 150g, jog. ovocny - ) . 0,0/0,0/0
o Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 190g - 0,0/0,0/190 X 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 S Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
. Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Polievka drozdové - 350,0/0,0/350
Dalmatske Cufty - 0,370/0,120/0,250

Cestoviny s vajcom 350G -
350,0/0,0/0

St
12.8.

ZAM Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Salét sterilizovany, dia $alat -
Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Pomarang - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeov/gao;?ggakwa s cestovinou /ryzal - Natierka tuniakova chladené
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kurécie’stehno dusené so zeleninou - 100 g - 00,00/0,0/00
D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Nektarinka Paradajka - 0,0/0,0/0
Y 250,0/130,0/130 & .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusend - 160,0/0,0/160 Spaldova dalamanka 70g 2 ks
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeo\;laao;gjsc(l)akova § cestovinou fryzal - Natierka tuniakova chladené
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kurécie,stehno dusené so zeleninou - 100 g - 00,00/0,0/00
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Nektarinka Paradajka - 0,0/0,0/0
L 250,0/130,0/130 5 .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ry#a dusend - 160,0/0,0/160 Spaldova dalamanka 70g 2 ks
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Gai s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Natierka tuniakova chladend
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno dusené so zeleninou - 100 g - 00,00/0,0/00
D9 e ) Hruska - 0,0/0,0/0 Nektarinka Paradajka - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 310,0/160,0/160 & .
. , . . Spaldova dalamanka 70g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 100,0/100,0/100 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova s cestovinou /ryZal - Natierka tuniakova chladena
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno dusené so zeleninou - 100 g - 00,00/0,0/00
D9/2 é Y Hruska - 0,0/0,0/0 Nektarinka Paradajka - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/1160,0/160 % .
) , ; . Spaldova dalaménka 70g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajgiakové s cestovinou /ry2al - f,f::r:’igéeija%&ﬂ/gg)/ 0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 g
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - | Kuracie stehno dusené so zeleninou - DZus 250ml - JE) u& smotbielv 150a. 0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 250,0/130,0/130 0,0/0,0/0 9 DIeY 1919, J0g-

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3! - 0,0/0,0/0

RyZza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

ovocny - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou JryZal - Sendue 015 SO0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 g
, . . . . . . 0,0/0,0/190
MX9/2 Syr tavepy 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - | Kuracie stehno dusené so zeleninou - Aktimel 100g - Jogurt smot biely 150g, jog Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 0,0/160,0/160 0,0/0,0/0 ovocny - 0 0'/0 0/0 e
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Mésog/y pri’krm’ 190g - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,00
Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
350’0/.0’0/350 , . Nétierka tuniakové chladena
Kuracie stehno dusené so zeleninou -
100 g - 00,00/0,0/00
ZAM 250,0/130,0/130 .
. , Paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Spaldova dalamanka 70g 2 ks
Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 P g
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ét (:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s kripami
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 i Cestoviny so syrovo-brokolic.oméckou - ) Ivalasska/ - 350,0/0,0/350
13.8. | P> |Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | K -00000 455 510 graso Jablko-0.010.00 I criiet 0,10 kg - 100,0/0,010
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s krdpami
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Ivalasska/ - 350,0/0,0/350
D2 | $nekacka varena 1ks - 0,00,0/0 | <€ks - 0.0/0.00 450,0/0,0/450 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Cajs cittonom 0,31 -0,010,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,01350 Polievka zemiakové  krtpami
D9 gaé Egéi;u\?:gn%illgso:(g%%% 10| Keks dia - 0.0/0.0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Jablko - 0.0/0.0/0 Ivalasska/ - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
walieb grahamovy 100g T e 450,0/0,0/450 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
100’0/0’0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s kripami
D9/2 gaé Egéi;u\?:gn%illgso:(g%%% 10| Keks dia - 0.0/0.0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Jablko - 0.0/0.0/0 Ivalasska/ - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
walieb rahamovy 100 T e 450,0/0,0/450 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0000 0/% y 1o Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s kripami
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Mlieko bal. ochutené | C . kol <k Puding 1 k Nvalasska/ 0.0/
MIX 2 | Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 ieko bal. ochutené | Cestoviny so syrovo-brokolic.omacékou - uding 1 ks - valasskal - 350,0/0,0/350
Y ©10.251 /231 - 0,0/0,0/0 1|450,0/0,0/450 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o %
. Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . . L
Caj so sirupom 0,31 - 0,010,000 | Detska vyziva 100g | "0levka sedliacka - 350,0/0,0/350 Jogurt smotbiely | - olievka zemiakova s krdpami »
A ) Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - . , Ivalasska/ - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | CUCU, CUCUbez 150g, jog. ovocny - o
o 450,0/0,0/450 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
senavic 0.10 - 0.0/0,0/0 cukru Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 0,0/0.00 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' T o
Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 . . . _—
Cestoviny so syrovo-brokolic.oméckou - Polievka zemiakova s kripami
' Ivalasska/ - 350,0/0,0/350
ZAM 450,0/0,0/450 .
2 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 031 - 0.0/0.0/0
Keks - 0,0/0,0/0 ) =P
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka zeleninova domaca -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Privarok tekvicovy -
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rybie filé zapekané - 150,0/0,0/150 180,0/0,0/180
D3 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
14.8. Rozok hladky 2 ks 50g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Polievka zeleninova domaca -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rybie filé zapekané - 150,0/0,0/150 180,0/0,0/180
D2 | Natierka tvarohové - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Polievka zeleninova domaca -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Privarok tekvicovy - Chlieb &vedsky 504 -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rybie filé zapekané - 200,0/0,0/200 180,0/0,0/180 0.0/0.0/0 y o9
D9 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 I\/iliek,o bal 0.25 -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 -
0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 T
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

5/9



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova domaca -
350,0/0,0/350
Rybie filé zapekané - 0,0/0,0/0

Privarok tekvicovy -
180,0/0,0/180

Chlieb Svedsky 50g -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Tarhofia - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

D9/2 |Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | Kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 (Iz/ilti)s/e(l)(f/t())al 0.25/ -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 T
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Privarok tekvicovy -
Caj s0 sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 180,0/0,0/180
MIX 2 |Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 0.0/0.0/0 Rybie filé zapekané - 150,0/0,0/150 190g - 0,010,010 Vajce - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 T Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca - Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 180,0/0,0/180 Detska vyziva 100g
MX9/2 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | 150g, jog. ovocny - | Rybie filé zapekané - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/190 Vajce - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 g - oo Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova domaca -
350,0/0,0/350 Privarok tekvicovy -
Rybie filé zapekané - 150,0/0,0/150 180.0/0.0/180
ZAM Zemiakova !(gsa - 250,0/0,0/250 . Va'ée ) 0 0/0.0/0
Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - I .
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
100,0/0,07100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakovéa krémova - Polievka frankfurtské s pérkom
So ca sosirupom 0,31 -0.000.00 55 o5 - 350000350 Mandarinka - a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D3 |Salam 0,05 kg - 50g 0.0/0.0/0 Gulas znojemsky - 150,0/63,0/63 0.0/0.0/0 Chiieb 0.10 ka - 100.0/0.0/0
15.8. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | " Tarhofia - 190,0/0,0/190 0 Gt 0 a0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4 s citronom 5,51 - 5,117,
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakovéa krémova - Polievka frankfurtské s pérkom
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 ] .
D2 Sal4m 0,05 kg - 50g Dzus 250ml - Gul4s znojemsky - 150,0/63,0/63 Mandarinka - a z§m|akm| - 350,0/22,0/350
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakova krémova -
350,0/0,0/350

Polievka frankfurtska s parkom

Chlieb anovy 50g -

Ne
16.8.

D9 Salam 0,05 kg - 50g Milieko bal.0.25 - Gulés znojemsky - 150,0/83,0/83 Mandarinka - a zgmlakml - 350,0/22,0/350 0,0/0,0/0 ’
- 0,0/0,0/0 " 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhofia - 190,0/0,0/190 Cai's citrnom 0.31 - 0.0/0.000  |ks - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T ”
(vla! S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka zemiakova krémova - Polievka frankfurtska s pérkom | Chiieb fanovy 50g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 . R
. Milieko bal.0.25 - A , Mandarinka - a zemiakmi - 350,0/22,0/350 0,0/0,0/0
D9/2 |Salam 0,05 kg - 50g Gulas znojemsky - 0,0/0,0/0 . ,
- 0,0/0,0/0 " 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhofia - 190,0/0,0/190 ai's citrnom 0.31 - 0.0/0.000  |ks - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 | ' T T
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova krémova -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 N Polievka frankfurtska s parkom
. . 350,0/0,0/350 Maskrtnicek o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Dzus 250ml - . , o a zemiakmi - 350,0/22,0/350
MIX 2 . Gulas znojemsky - 150,0/63,0/63 vanilkovy 80 g - N
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ; Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
x Tarhona - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0 R
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,010,010 : ' N
Qaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakové krémova -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 s Polievka frankfurtska s parkom
L . 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Mlieko bal.0.25 - e , a zemiakmi - 350,0/22,0/350 .
MX9/2 , Gulas znojemsky - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez o Jogurt Activia 120g
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
o Tarhona - 190,0/0,0/190 cukru Ai s
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
Polievka zemiakova krémova -
350,0/0,0/350 Polievka frankfurtské s parkom
ZAM Gulas znojemsky - 150,0/63,0/63 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Tarhofia - 190,0/0,0/190 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov polievka s krupicovvmi haluskami - Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,31 - P picovy Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,010,000 350,0/0,0/350 0,010,010
D3 o Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 | Bravéové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 SN
Vianocka - 0,0/0,0/0 Rvsa dusend - 160.0/0.0/160 Rozok grahamovy 2ks 60g -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 y v 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov polievka s krupicovvmi haluskami - Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - P picovy Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,010,000 350,0/0,0/350 0,010,010
D2 o Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Brav€ové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 SN
Vianoc¢ka - 0,0/0,0/0 ; . RoZok grahamovy 2ks 60g -
p ; Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,010 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 .
Kava biela z kavoviny 0,3I - Hov.polievka s krupicovymi haluskami - gaﬂgtir:? (1)€7J '50’3/&0_/0
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 oo0oo g Jogurt smot biely
D9 Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Bravové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 R,oio’k cahamovy 2ks 60 - 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 RyZza dusena - 100,0/100,0/100 g y g 0,0/0,0/0
) , A 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 ) D
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 .
Kava biela z kavoviny 0,3I - Hov.polievka s krupicovymi haluskami - gaﬂgtir:? (1)€7J '50’3/&0_/0
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 oyo 0000 y g Jogurt smot.biely
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Brav&ové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 R,oio’k cahamovy 2ks 60 - 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 RyZza dusena - 0,0/0,0/100 g y g 0,0/0,0/0
) , A 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 X
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
ST ) RoZok grahamovy 2ks 60g -
E:JV Z g'gf;”g”k‘é?/fv'mo’g/gl’?/ 0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ye Detska vyziva 100g | 350,0/0,0/350 Diiis 250ml - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX2 |- CUCU, CUCUbez | Bravéové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 Presnidavka/DIA 190g -
Vianocka - 0,0/0,0/0 L . 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 cukru By;a dpsgna - 160,0/0,0/160 0,0{0,0/0
Maslo mini 10a 2 ks -70 0’/0 010 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
) 9 T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskarmi - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
9va oelaz kv O30 persis vjziva 100g | 350,010,01350 3221733‘312%&9?30 000000 jogurt smot biely
MX9/2 | . CUCU, CUCUbez  |Bravéové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Jogurt Activia 120g g 150g, jog. ovocny -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 L . 0,0/0,0/190
- cukru RyZa dusena - 0,0/0,0/100 . 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /0! - 0.0/0.0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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ZAM

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -

350,0/0,0/350

BravCové karé po cigansky - 200,0/64,0/64

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 30.7.2026 8:43
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